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定例山行案内 

    塔の丸(１７１３ｍ) 
                              

 

 

■日 程 ：２０２３年２月２６日 (日)    

■場 所 ： 徳島県三好市 

■目 的 ：冬の剣山系の大展望を楽しむ 

■ 

■歩行距離：7.5 ㎞   歩行時間：４～５時間 (積雪状況によりますが) 

■ 準備会 ：２月９日(木)  １９：３０～ 事務所にて 

 

もう説明の必要もない程おなじみの山、塔の丸。剣山系のすべての山が展望できる山

であり、笹原の稜線が広がる穏やかな山です。雪山初心者でも歩くことができる山なの

で、興味のある方は、是非準備会に参加してもらったらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例山行案内 

       牛屋口～大麻山 616ｍ 
                                     

 

■日  時  ：2023年 3月 5日（日）  

■場  所  ：香川県琴平町 

■目  的  ：金毘羅さんに登る 

■ 

■準備会  ：2月 20日（月）19：30～ 

 

  金毘羅宮の山はいくつもの登山道があります。今年は牛屋口から琴平山、象頭山、大麻山ま

で登り、下山時に奥社、本宮などお参りをするコースにしたいと思います。旧伊予街道（坂本龍

馬脱藩の道）の銅像のある所から尾根沿いに登ります。上り詰めた処からの大麻山は三角の山

に鉄塔が立っており、いつもと違う大麻山が見られます。帰りはお茶して帰りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例山行案内 

 拡大山行七宝山縦走 
 

 

■日 程   2023 年 3 月 12 日（日）  

■目 的   天空の鳥居からの展望を楽しむ 

■場 所   香川県三豊市豊中町高瀬町 

■ 

■準備会   2 月 27 日（月）19：30～ 事務所にて 

 

 三豊平野に連なる七宝山系、志保山 426ｍ。七宝山 445ｍ、稲積山 404ｍを縦走した

いと思います。稲積山にある高屋神社本宮では有名な「天空の鳥居」があり、有明浜の

素晴らしい眺めを望むことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     教育 

 

 

 

 

◆ 日 程    ２０２３年 ３月１８、１９日（土、日）  

◆ 場 所    鳥取県  伯耆大山 

◆ 目 的    残雪期の雪山技術の向上 

◆  

◆ 準備会   ２月２６日（日）１８：００～事務所にて 

 

 大山南面。近年、無雪期は崩落の危険が有りあまり歩かれない山域です。北側の夏道

ルートなどに比べてマイナーな印象は有りますが、この時期にしか登頂出来ないピーク

も有り挑戦しがいのあるルートです。 

 ルートは文殊堂の辺りで前泊し、三ノ沢を稜線まで詰めるか、鳥越峠まで出てキリン

峠を越え、そのまま稜線を詰めて行くかと考えています。槍ヶ峰、天狗ヶ峰を経て最終

的には剣ヶ峰まで登頂したいと思います。詳しくは準備会で検討します。 

 

 

 

 

 

定例山行案内 

岩トレ－１１ 

      

 

■日   程  ：  ２月２６日（日） 8:30～14：00すぎまで  

■場  所 ： 大屋富の岩場（坂出市） 

■ 

 

    8:30 に現地集合、準備会は無で事前にＺメールでお知らせしますので、参加希望者は、 

石川まで連絡お願いします。ロープを持っている人は持参ください。 

 暖かくなってきますので足慣らしの岩トレになると思います。 

 

 

 

 

 

教育山行 L-Ⅱ 案内 

             伯耆大山 1729ｍ南面    

                         

記録 若宮一輝 



定例山行案内 

岩トレ−12 
 

 

■ 日 程 令和 5年 3月 5 日（日） 

■ 場 所 大屋冨 

■  

■ 持ち物 ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、ロープなどの登攀道具、 

昼食 など 

 

 春の日差しをロープに吊るされて感じてみませんか！？手足の痺れるような寒さは

過ぎた頃と思うので活動しやすくなっていると思います。岩登りは自分と向き合う良い

機会です。またロープ操作は脳トレにもってこい。心身頭フル動員して楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

2 月号掲載以降の山行、ハイキング、行事の予定です。 

山行部からの発表予定（日程は変更の可能性がありそうです） 

 

月 日  

3 26 香川の島シリーズ➅ 

4 2 総会 

 9 「四国・中国地方の山」(初級) ① 

 16 「四国・中国地方の山」(初級) ② 

 16 岩トレー1 

 23 石墨山 

   

   

 

 

 

 

 

 



定例山行報告 

国見山 1409ｍ 
 

 

■日 時  2023 年 1月 22日（日） 

■場 所  徳島県三好市 

■目 的  四国の雪山を楽しむ 

■参加者  11名  

    

■費 用  ガソリン代走行距離 124ｋｍ 950円／一人 

■天 候  晴れ、くもり 

コースタイム 

 事務所 6：00―――7：00道の駅―――7：35登山口 8：05・・・8：35 休憩 

 ・・・9：05車道（上の駐車場）・・・10：40小屋・・・10：50 頂上 11：10 

 ・・・11：40アイゼン装着・・・12：20アイゼン脱・・・13：30登山口 

 13：50―――15：15事務所 

 

 雪山山行ということで、数日前より天候をチェックしていたが、当日は良い天気で

あった。雪に関しては多くないようだ。登山口までの道路は雪もなく安全であった。 

 後山登山口には表示看板があった。冬山はスパッツを付けたり身支度に少し時間が

かかる。各自ストレッチを行い出発した。最初は少し急な傾斜を歩き 30分ほど歩いた

ところで衣服調整ということであったが、汗をかくこともなく衣服はそのままでまた

歩き始めた。最初は登山道に雪は無かったが、登山道脇には雪と霜柱が見えてきた。

出発してから１時間ほどで上の駐車場がある道路にでた。だんだん登山道にも雪があ

るようになったがアイゼンを装着するほどではなかった。雪の上にはウサギかなにか

小動物の足跡がある。さらに進むと霧氷が見られた。天気が良く景色も楽しみながら

歩いた。緩やかな尾根道の後、小さな祠と小屋があり、頂上までの直刀の道は通行止

めとなっており、緩やかな巻き道から頂上に着いた。 

ここで大休止とのことで、記念撮影後、景色を楽しんだ。我拝師山や飯野山も見え

る。カップ麺をつくり、くつろいでいると 7.8人くらいのグループがやってきた。坂

出山の会の方々であった。頂上を占領しては良くないと思い、荷物などを隅に寄せて

いると、さらにグループが登ってきた。高松の登山学校の方々で 40 名できているとの

こと。頂上が大変混雑してきたので、片付いた人から少し下ったところで、雪の歩行

トレーニングを行った。 

雪の斜面になるところで、アイゼンを装着した。アイゼンがあると下りは安心感が

ある。40分程して雪も少なくなったのでアイゼンを外した。登りの時は道が乾燥して

いたが、帰りは霜や雪が溶けて道がベチャベチャだったので、はずしたアイゼンは泥

だらけだった。予定より早く登山口に着いた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 水 1 水

2 木 例会 2 木 例会

3 金 3 金

4 土 4 土

5 日 香川の島⑤男木島 5 日 岩トレ12・四中の山大麻山

6 月 6 月 県連総会3/5

7 火 7 火

8 水 個人峰山と栗林公園 8 水

9 木 塔の丸準備会 9 木

10 金 10 金

11 土 L-Ⅱ氷ノ山 11 土

12 日 四中の山⑪　 立石山竜王山 12 日 拡大七宝山

13 月 13 月

14 火 14 火

15 水 事務局会議 15 水 事務局会議

16 木 運営委員会 16 木 運営委員会

17 金 17 金

18 土 救助隊雪山搬出 18 土 LⅡ大山南面

19 日 四中の山⑫　天霧山 19 日

20 月 大麻山準備会 20 月

21 火 山行部会 21 火 山行部会

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

25 土 25 土

26 日 塔の丸・岩トレ11・大山準備会 26 日 香川の島⑥

27 月 七宝山準備会 27 月

28 火 会報部会 28 火

29 水

30 木

31 金

◆月会費：１，１００円◆申し込み・問い合わせ先　☎(0877)22-0036  　佐藤孝雄

◆山の会ホームページ　　http://ｚ-yamanokai.kwaf.jp

例会会場
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