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体力度 クラス

1 初心者

2 初心者～初級

3 初級～中級

4 中級

5 上級

技術度

A

B

C

D

E

1.体力度について

　ガイドブックを参照し、歩行時間を算出。該当する時間に当てはめて決定する。

　ただし、休憩時間は含まない。

2.技術度

　ガイドブック等を参照又は地図を見て危険個所の有無を確認し、該当する項目がある

　ランクを適用する。

※天候の急変などによって、必ずしもグレード表の通りとは限らない。

体力度と難易度

中級～上級◆地図読み能力、岩場、雪
渓を安定して通過できるバランス能力
や技術が必要。◆登山者によっては
ロープを使わないと危険な場所もあ
る。◆ルートファインディングの技

術、高度な判断力が必要

◆緊張を強いられる厳しい岩稜の登下降が続
き、転落・滑落の危険箇所が連続する。◆深い
藪漕ぎを必要とする箇所が連続する場合があ
る。

歩行時間　休憩含まず

4時間まで

6時間まで

8時間まで

8時間以上

10時間以上

状況

◆比較的整備された登山道。◆転んだ場合でも
転落・滑落の可能性は低い。◆道迷いの心配は
少ない。◆雪・沢・岩は含まない。

◆沢、崖、場所により雪渓などを通過。◆急な
登下降がある。道が分かりにくい所がある。◆
転んだ場合に転落・滑落事故につながる場所が
ある。

◆ハシゴ・くさり場、また、場所により雪渓や
渡渉箇所がある。◆ミスをすると転落・滑落な
どの事故となる場所がある。◆案内標識が不十
分な箇所も含まれる。

◆厳しい岩稜や不安定なガレ場、ハシゴ・くさ
り場、藪漕ぎを必要とする箇所、場所により雪
渓や渡渉箇所がある。◆手を使う急な登下降が
ある。◆ハシゴ・くさり場や案内標識などの人
工的な補助は限定的で、転落・滑落の危険箇所
が多い。

クラスと
登山者に求められる要件

初心者◆登山の装備が必要

初心者～初級◆登山経験が必要。◆地
図読み能力があることが望ましい。

初級◆地図読み能力、ハシゴ・くさり
場などを通過できる身体能力が必要。

中級◆地図読み能力、岩場、雪渓を安
定して通過できるバランス能力や技術
が必要◆岩登りの基礎技術が必要。◆
ルートファインディングの技術が必要



 

 

 

 

 

 

 

登山リーダーが、まさかの時に備えて安全確保の方法を知っておくことは、とても重

要なことです。 

登山事故の多くは下りで発生しています。下りは傾斜があり、しかも足元も見にくく

なるためスリップしやすくなります。歩き方を学ぶことでスリップはある程度防げます

が、傾斜が更にきつくなってくると、歩行術だけでスリップは防げなくなります。そん

な場合のスリップ事故防止対策として使ってほしいのがロープです。今回はそのための

使い方を基礎から学びます。 

誰でも参加できますので、気軽に受講ください。 

 

❖日 程  ２０２３年 5月 20日(土曜日) 

❖場 所  我拝師 

❖目 的  登山道での安全対策を学ぶ 

❖ 

❖準備会  5月 12日(金曜日)19時 30分～ 山の会事務所にて開催 

❖準備会の持ち物  スリング、カラビナ 

       

準備会の席で使い方の基礎を学びます。時間があればロープの結び方も勉強します。 

 

 

四国ブロック交流ハイキング案内 

 横倉山 774.6ｍ 
 

■日 程   2023 年 5 月 21 日（日）  

■目 的   四国ブロック交流 

■場 所   高知県 越知町 

■    

■準備会   5 月 9 日（火）19：30～ 事務所にて 

■体力度   1★☆☆☆☆（初心者） 

■難易度   B★★☆☆☆（初心者～初級） 

 

  今年の四ブロ交流ハイクの場所は、4 月から放送されているＮＨＫ連続ドラマ  

「らんまん」のモデル、世界的な植物学者である牧野富太郎の植物研究のフィールドで

ステップアップ講座 

 

登山道での安全対策を学ぶ 



 

あったことで知られる横倉山（高知県高岡郡越知町）です。 

  当日 9 時に横倉山第一駐車場に集合し、Ａコースは第一駐車場からの周回コース、

Ｂコースは第 3 駐車場に移動してから、Ａコースとは逆の周回コースとなっています。 

  県内各会からもたくさん参加予定となっています。他会のメンバーとの交流もでき

ますので、ぜひ参加お願いします。 

 

 



 

定例山行案内 

牛の背 天狗塚１８１２ｍ 
 

■日 程   2023 年 ５月 ２８日（日）  

■目 的   茫漠とした笹原の縦走路をあるく。 

■場 所   徳島県 三好市東祖谷 

■ 

■準備会   ５月１５日（月）19：30～ 事務所にて 

■体力度   2★★☆☆☆（初心者～初級） 

■難易度   B★★☆☆☆（初心者～初級） 

    

天狗塚には三嶺側から登るのが一般的ですが、今回は亀尻峠から牛の背を通って  

天狗塚を往復します。マイナーですが私の大好きなコースです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例岩トレ案内 

岩トレー2 
 

 

■日 程  令和５年５月１４日（日）９時～１５時くらい 

■場 所  坂出市 大屋冨 

■ 

■持ち物  ハーネス ヘルメット カラビナ スリング ロープなどの登攀用具 

      昼食 など 

 暖かくなり、動きやすいこの季節。岩トレにぴったりです。総会資料の年間登山計画

を見て、挑戦したい山をマークしてトレーニングをしましょう。 

 岩トレに準備会はありません。実施の１週間前ごろメールで再通知しますが、希望者

は直接大井まで連絡ください。なお、初めて参加したいという方は道具や体力・技術の

確認をしたいので、事前に連絡をお願いします。 

 

 

 

定例岩トレ案内 

岩トレ-3 
 

■実施日：２０２３年６月３日（土）９時～１５時 

■場 所：大屋富の岩場（坂出市） 

■ 

■持ち物：ハーネス ヘルメット カラビナ スリング ロープなどの登攀用具 

      昼食 など 

 

 定期的に実施している岩登りトレーニングです。ロープワーク技術の勉強にもなりま

す。準備会は行いませんので、参加希望者は５月３１日（水）までに佐藤なへメール等

でご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例山行案内 

大麻山登山道整備 
                

 

■日 時  ：２０２３年 6月 4日（日） 

■場 所  ：善通寺市大麻町 

■目 的  ：登山道整備 

■ 

■準備会  ：未定 

 

 今年も登山道整備の時期となりました。 地蔵池に集合し、グリーンライン登山道

の清掃、展望園地、葵の滝、龍王神社の草刈りを行います。毎年整備しているおかげ

で、年々綺麗になってきています。大勢で歩くだけでも登山道の整備になりますの

で、多くの方に参加を願いいたします。準備会につきましては後日連絡いたします。 

 

■体力度 1★☆☆☆☆（初心者） 

■技術度 A★☆☆☆☆（初心者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 定例山行案内 瀬戸内の島シリーズ② 

白石島 立石山 169ｍ 

 

 

■日 程  ２０２３年６月１１日（日） 

■目 的  しま山１００選の山を登る 

■場 所  岡山県 笠島諸島 白石島 

■ 

■準備会  ５月３１日（水）19：30～ 事務所にて 

■体力度  １★☆☆☆☆（初心者） 

■難易度  Ａ★☆☆☆☆（初心者） 

 

 白石島は、笠岡諸島で２番目に大きい島で風光明媚で鎧岩など国指定天然記念物も

あります。整備されたハイキングコースとのことです。フェリーまたは旅客船で行き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

沢登りは滝があれば登りますが、沢歩きでは滝は迂回し安全第一の行動を取ります。

ですから、初めて沢を体験する人にお勧めです。沢の中を歩くのは日本で始まった登山

形態の一つです。温暖化が進み暑くなった夏の登山でも、沢に入ると俄然涼しくなるた

め快適な歩きが楽しめます。 

鉄砲石川は滑の続く高低差の少ない川で、水の色も澄み切っているため感動的な歩き

が楽しめますよ。ぜひ一度体験してみませんか。 

 

❖日 程  ２０２３年 6月 18日(日曜日) 

❖場 所  愛媛県の面河にある「鉄砲石川」 

❖目 的  清流で夏の風物詩「沢歩き」を楽しむ 

❖ 

❖準備会  6月 9日(金曜日)19時 30分～ 山の会事務所にて開催 

❖体力度  1 ★☆☆☆☆（初心者） 

❖難易度  B ★★☆☆☆（初心者～初級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定例山行案内「夏は沢歩きが一番だよ!」 

 

鉄砲石川沢歩き 



 

 

 

 

 

 

山には医者はいませんし病院もありません。ですから病人や怪我人が出た時は、自分

たちの手で応急処置を行い、救急車の来るところ又はヘリの飛来できるところまで運ぶ

必要があります。助かる命を助けられるのは、今一緒にいる仲間だけなのです。 

病人・怪我人の処置で一番重要なことは、生死にかかわる状態なのか否かの緊急度を短時

間で判断することです。そのためには患者の発するバイタルサインを見逃さず確認する必

要があります。今回の講座ではその点を中心に実技で実践し、熱中症の評価と対処方法も学

びます。 

 

❖日 程  ２０２３年６月１０日/６月１７日 ９時～１６時 

❖場 所  善通寺市民会館 

❖ 

❖目 的  応急処置の基本を学ぶ 

❖内 容  傷病者の緊急度評価/熱中症の評価と処置/その他 

❖持ち物  三角巾、気軽に動ける服装、ザック、ストック、弁当、飲み物 

      ツエルト(持っている人)、山で使う折りたたみ傘(持っている人) 

◇受講者  必須受講者⇒今年の山行リーダー予定者、個人山行を行う人、 

      任意の受講者⇒学びたい意欲のある会員 

❒参加を希望される方は、講師までメールにて連絡下さい。 

１０日と１７日の内容は同じですので、どちらかを受講ください。 

準備会はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップアップ講座 案内 

登山者のための応急処置 

 

【熱中症の予防対策】 

❖暑さに備えた体づくりを行う。 

・日頃から運動を行い、発汗機能を維持。 

・睡眠時間は十分に取り、疲労を残さない。 

・高温環境下で運動を行い、体を高温環境に

慣らせる。2 週間は続ける。 



 

2023年度の山行、ハイキング、行事の予定 

 

 会報に案内を載せている以降の予定です。スケジュールに入れて参加しましょう。 

 

 

 

 上記予定は変更になる可能性もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 山行等予定 CL予定者

6 25 日 西日本の山③ 香川

2 日 西日本の山④ 久保田と

2 日 岩トレー4 森山み

8 土 S-1　岩場歩きの基礎 佐藤た

14夜～17 金～月 バス登山　北八ヶ岳
中村　平村

三野

23 日 西日本の山⑤ 山下

23 日 S-2　面河本谷～石鎚山（沢） 三野
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定例山行報告 香川の島シリーズ⑥ 

 星ケ城山 816.1ｍ 

 

 

■日 程   2023 年 3 月 26 日（日）  

■場 所   香川県 小豆郡小豆島町 

■目 的   瀬戸内海の最高峰を歩く 

■参加者   14 名  

 

        

■費 用   走行距離 110ｋｍ 4135 円/一人（フェリー代＋ガソリン代） 

■天 候   雨 

  コースタイム 

事務所 6：00―――6：45 高松フェリー乗り場 7：20～～～8：20 土庄港――― 

8：55 ロープウェイこううん駅 9：40・・・10：00 展望台・・・10：35 四望展望台 

・・・10：50 ロープウェイ山頂駅 11：00・・・11：15 三笠山・・・11：45 神社 

12：00・・・12：15 星ケ城山 12：25・・・13：10 ロープウェイ頂上駅 13：40 

・・・15：15 ロープウェイこううん駅 15：30―――16：00 土庄港 16：30～～～ 

17：30 高松港 

 

 ２,３日前から当日の天気をチェックしていたが、残念ながらやはり雨だった。でもフ

ェリーに乗っていくのはワクワクだ。乗船前の車の中で雨具を着用して準備した。 

船の中ではみんなくつろいで過ごし、うどんを食べてるメンバーもいた。１時間ほど

で土庄港に到着。そこからロープウェイのこううん駅の駐車場へ向かう。３５分程で到

着したが、他の車が遠回りしたようでここでしばらく待った。 

全員そろってロープウェイ駅の横から、雨の中登山開始。登山道は整備されているが

雨のため石畳が濡れていて注意が必要である。雨ではあったが、奇岩を見ることはでき

た。今回は寒霞渓表登山道、星ケ城登山道、寒霞渓裏登山道を歩く周回コース。表十二

景、裏八景の奇岩を見ることがで

きる。見どころには看板が設置さ

れていた。ロープウェイ山頂駅は

広い平地で、屋根のある休憩所が

あった。ここから三笠山、星ケ城

へ向かう。雨なのでこの休憩所ま

で戻ってきて昼食をとることに

した。 

三笠山の手前には神社があり

阿豆枳島神社（あずきじま）三笠



 

山拝殿とのこと。あずきじまとは小豆島のことらしい。三笠山を過ぎ樹林帯の中を歩く。

星ケ城神社を通り、山城の遺跡などをみながら、再び阿豆枳島神社があり、星ケ城東峰

に着いた。一等三角点の横にパゴダのような石積み、これは城の遺跡ではなくのちに造

られたものとのこと。 

頂上で記念撮影をして、ロープウェイ山頂駅

まで引き返す。山頂駅の休憩所で遅めの昼食

をとり、三十分ほど休憩した。一名は下りロー

プウェイを利用した。 

 ロープウェイ山頂駅からは、トイレの横か

ら裏登山道の方へ下る道がある。下りは路面

が濡れているので、慎重に下る。所々にある奇

岩を見ながら、立派な石門を過ぎると岸壁に

お堂があり迫力がある。島八十八か所のお寺

であった。急な石段を登ってお堂に入ってみ

たが、凄い所に造ったものだと思った。 

 こううん駅に着き、ロープウェイで下った

メンバーと合流し、土庄港に車で向かった。帰

りのフェリーの中で反省会をして帰途に着い

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例山行報告 

箸 蔵 街 道 

 

 

■日 程   2023 年 4 月 ９日（日） 晴れ 

■場 所   徳島県三好市～香川県三豊市 

■目 的   春の箸蔵街道を楽しむ 

■参加者   14 名  １班 7 名 ２班６名  CL 

  

 

■費 用   車（事務所→財田駅往復）２３０円／人 

JR（財田→箸蔵）２６０円/人 

  コースタイム 

事務所集合６:２０ 出発６:３０＝＝財田駅（着）７:００（発）７:２４ 

＝JR＝箸蔵駅（着）７:３６（発）７:５０・・箸蔵寺８:５５・・本殿９:２０ 

・・一升水分岐１０:２５・・二軒茶屋（着）１１:２０（発）１１:４５ 

・・石仏１２:２５・・展望休憩所１３:１０・・財田駅１４:２０（反省会） 

１５:００・・事務所１５:３０ 

 

 天気の良い朝、放射冷却で少し冷え込み、家を出る時に着たフリースを脱いだのは、

JR 箸蔵駅で準備運動を終えた後だった。半袖の T シャツの上に薄手の山シャツでは少

し寒いが歩き出すと丁度よい。ロープウェイの登山口駅を横目に登山道に入り、山門か

ら本殿まで７６９段の石段を上る、金毘羅さんよりはわずか１６段少ない。護摩堂横か

ら本殿までの２７８段の石段には「般若心経」が一文字づつ付けられていて、声を出し

て読みながら上がっていると息継ぎが上手くゆかず呼吸が苦しくなった。箸蔵駅から本

殿までは標高差約４００M、ここまで来るとやれやれといった感じで、ここからしばら

く二軒茶屋までは緩やかな街道がつづく。 

毎年、箸蔵寺では春の大祭が４月１２日に行われ、箸蔵山一帯に約４００本の桜を見

る事が出来るそうだが、今年は春の進みが早いせいか葉桜が目立つ。 

箸蔵寺を出るあたりでお遍路姿の男性とすれ違うが、あとで石仏を過ぎたあたりで追

いつかれ、財田～箸蔵寺、箸蔵街道を往復していると聞いて感心した。 

一升水分岐、馬除けと歩く道は春の陽射しがここちよい。新緑の山々や、みちばたの

植物を楽しみながら順調に進み二軒茶屋につく、頭上の高い所に山桜の花が残っていた。

ここから標高差で１４０M ほど登ると箸蔵街道最高点、阿讃山脈・石仏の峠である。休

憩を取り財田駅までは標高差６３０M ほぼ一気に下るようになる。急斜面に落ち葉が

乗り滑りやすい所も何か所かあった。百丁石を過ぎて猪除けのフェンスの戸を閉めると

１３ｋｍの工程のゴール、財田駅はもうすぐだ。線路の脇のお宅には芝桜が真っ赤に咲

いていた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例山行報告 

豊受山行（1247m） 
 

 

■日 程   2023 年 4 月 16 日（日）曇り 

■場 所   愛媛県 四国中央市 

■目 的   山野草（カタクリ）を楽しむ 

■参加者   16 名 

 

 

■費用    走行距離 121km  1,270 円/人  

コースタイム 

6:00出発 ＝翠波高原＝7：40 鉄塔登山口…8:10 鋸山登山口…8：50鋸山山頂…11:15

豊受神社…11:30 豊受山山頂(昼食)12:00…12:30豊受神社…14:40 鋸山山頂…15:00 

鋸山登山口… 15:25 鉄塔登山口＝17:00 事務所着   

 

6 時に事務所を出発して翠波高原でトイレ休憩を行い、鉄塔前の道に車を駐車した。

天気は曇りで息が白くなる程寒い。カタクリが咲いていれば良いが…7:40 鉄塔登山口

から登山開始。標高 817m の三角点と２つのピークを越えて、鋸山登山口に出た。鋸山

までは 200m 程登って行く。足元の落ち葉は昨日の雨で湿っており滑りやすい。帰りの

下りは転倒注意だ。鋸山山頂では近くの岩場から絶景が広がっていた。北に広がる山々

から四国中央市や海まで一望出来る。そしてここから「カタクリ群生地」に入る。カタ

クリの葉が辺り一面に広がっている。しかし淡い紅紫色のつぼみは、どれも下を向いて

閉じている。帰りに期待して先を進む。「ハルトラノオ群生地」では、数は少ないが咲

いていた。花を見つけると撮影会となる。花の群生地を越え、急登を頑張り標高 1145m

三角点で休憩を行った。その後もアップダウンを繰り返して、豊受神社までやって来た。

そして最後の急登を登り切って、11:30豊受山

山頂に到着した。頂上は寒く、周りは雲に覆わ

れていた。昼食後ストレッチをして、下山開始

となった。やせ尾根のような狭い道が多く、慎

重にゆっくり下って行く。晴れ間も見えるが、

木に覆われて日が届かず寒い。そして「カタク

リ群生地」手前まで下って来た。気温もまだ低

いので、カタクリはどうだか？進んで行くと、

先頭の方から声がした。「カタクリが咲いている！」14:20 開花した一輪のカタクリ発

見。一輪だけに喜びもひとしおだ。（私は見逃したが、もう一輪咲いていたそうだ…）

頭上にアケボノツツジも見ることが出来た。今日の天候からは十分満足。この登山道は

標高差 400m 程であるが、小さなピークが多く、アップダウンがあり歩き甲斐のある道



 

だった。満開では無かったが、開花した貴重なカタクリを見ることが出来て良かった。

あまり花に興味を持っていなかったが、花を見る・探す楽しみを味わうことが出来た。

花を見て名前がわかるようになってみたいと思う。登山がもっと楽しくなるだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定例山行報告 

石墨山 1,456ｍ 

 

 

■日 程   2023 年 4 月 23 日（日） 晴れ 

■場 所   愛媛県 久万高原町 

■目 的   山頂からの展墓を楽しむ 

■参加者   12 名  

 

アケボノツツジ ハルトラノオ カタクリ 

鉄塔登山口 
鋸山登山口 

カタクリ群生地 
豊受神社 



 

        

■費 用   走行距離 265ｋｍ 高速代 4260円 2920円/人   

コースタイム 

事務所 6：10＝＝＝7：40川内 IC＝＝＝8：20唐岬（かいらい）の滝登山口 8：40………

9：30割石峠……10：30分岐………11：10石墨山山頂 11：45……12：13分岐……12：

29 法師山 1310ｍ……13：00 分岐……13：50 割石峠……14：30 唐岬の滝登山口 14：45

＝＝＝17：00事務所 

石墨山は皿ヶ嶺連峰の東の端に位置し、リーダーが参考とした「四国の 1000ｍ峰」

著：早田健治氏は「皿ヶ嶺連峰の東端に孤高の姿をみせる…東西のコル黒森峠、白猪峠

から一気に立ち上がり、南北に馬の背のような長い長稜をもつ独特の山容…」と表現さ

れている。残念ながらどの山なのか解らない。善通寺 IC から松山自動車道の川内 IC で

降り、国道 11 号線を逆に戻り国道 494 号線に入る。標識に白猪ノ滝、唐岬（からかい）

ノ滝、石鎚スカイラインとあり、わかりやすい。棚田が綺麗に見える道をくねくねと登

っていくと、唐岬の滝登山口に到着。広場にはトイレもあり 5・6 台駐車でき、すぐ上

にも 3・4 台駐車スペースがある。 

準備をして急な登山口から登り始める。割石峠まで

は草花が多く、（ジロボウエンゴサク、タチツボスミレ、

エイザンスミレ、ユキザサ、シコクカッコウソウ、シコ

クスミレ、コミヤカタバミ、コンロンソウと思われる）

楽しみながら登る事がで

きた。割石峠から標識に

沿って U ターンするようになだらかなヒノキの植林の道

を進む。笹が多く快適に登るがその後稜線までの急な登

りとなり、所々に設置されているロープに頼りながら無

言で登る。石墨山と法師山との分岐に到着。笹原で見晴ら

しも良く風が心地よい。周囲の木々はまだ芽吹いていな

いが、紫色のつつじが咲いている。目の前にこれから登る

山が見えるが、そこではなく奥に続いている。ブナ林の稜

線を登りようやく石墨山に到着。山頂からは展望がよく

石鎚山が見える。いつも見慣れている姿ではなく緑の尾根の奥に屹立している。ガイド

ブックによると「大川嶺、中津明神、筒状山、堂ヶ森のパノラマが楽しめる」とあり、

パノラマが嬉しい。天気も良くゆっくり展望

を楽しむ事ができた。下山は分岐点から法師

山まで往復後、ストレッチ、靴紐の締め直し

などリーダーの指示に従い、気合を入れて急

坂を下る。登る時から下りの心配をしていた

が問題なく割石峠に着き、無事に登山口に戻

る事ができた。    

初めて登る地域なので山々がわからない。



 

石墨山が見えるという、梅ヶ谷山・うなめごへ行ってみたいと感じた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンジョイ登山学校山行報告 

雲辺寺山 927ｍ 
 

 

■日 程   2023年 4月 23日（日） 晴れ 

■場 所   香川県 観音寺市 

■目 的   歩き方の基本を学ぶ 

■参加者   14名 スタッフ５名 

新人受講者５名 

一般受講生 4名 

  コースタイム 

7：30ロープウェイ駐車場 7:40＝＝7：50粟井ダム駐車場 8：25………12：25雲辺寺ト

イレ横広場 13:10……15:55粟井ダム駐車場 16:05＝＝16:10ロープウェイ駐車場 

16:25解散 

 

エンジョイ登山学校第 1回実技、今回は 6

名の受講者のうち 5 名が参加予定であった

が、1 名が集合場所に来ない。少し待ったが、

連絡が取れないので、粟井ダム駐車場に移動

することとした。粟井ダム駐車場で S 講師の

講義を聞き全員でストレッチをして出発。 



 

初めてストックを使う人に使用方法を説明し、膝に不安のある人にはサポーターを貸

与し装着してもらった。 

車道を少し下り、遍路道を登っていく。階段や急斜面での足の置き方や運び方、重心

移動等について、講師から説明があり、受講者は熱心に聞いている。遍路道のため、道

は整備されており、歩き遍路の人に数人出会う。 

雲辺寺山門横で昼休憩とし、山頂へは行かず、こ

こから下山することとした。下山前に全員でストレ

ッチし、急な下りでの歩き方について、講師から説

明を受けながら進む。 

標高差：約７００ｍ、行動時間：約 7 時間半とい

う、初回にしてはハードな山行であったが、受講者

は遅れたりすることもなく、体力的には問題ないようである。反省会で受講者から、歩

き方を教わって歩いたので膝が痛くなかった等のコメントがあり、数時間の実技の中で

歩き方の基礎を実感できたようだ。 

 

 

 

行事報告 

Enjoy 登山学校開校式・座学 

 

 

■日 程   2023 年 ４月 ５日（水）  

■場 所   善通寺市民会館 

■参加者   一般受講生 5 名、新入会員 8 名、スタッフ 4 名 

 

 今年も一般の受講生をお迎えして登山学校を開催しました。山登りをしたい、学びた 

い人たちと出会えるのは本当に嬉しいですね。最初に登山は、危険な所に行くことハザ 

ードの中に行くことであり、ミスをしたらケガをするリスクがあることを説明しました。 

 続いて座学では、登山で使用する装備や使い方などの講義があり、活発に質問などさ 

れて熱心に受講されていました。9 月までの半年間開催されますが、一緒に山に行く機 

会などありましたらどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 



 

個人山行報告 

三頭山 734m 

  

 

■日 程   2023 年 3 月 24 日（金） 曇り 

■場 所   徳島県 三好市 

■目 的   早春の花を楽しみながら三頭越から三頭山を歩く 

■参加者   4 名    

 

■費 用   128.9km 910 円/人 

コースタイム 

事務所 7:20＝＝＝8:15三頭神社 8:30……8:50三頭山 734m……9:40三頭越 807m…… 

10:50三頭神社 11:00＝＝＝12:15雲辺寺 14:00＝＝＝15:30事務所 

 

早春の花を楽しみたかったが、生憎のお天気で

予定を変更した。久保谷のお花はお天気が良くな

いとご機嫌斜め、沢の危険回避で、徳島県側から

三頭山を踏むことになった。それでも、花をあき

らめることはなく、雲辺寺までドライブ！これが

また、春の山を楽しむ最高のドライブだった。 

まず、三頭山の近くにある三頭神社に駐車して

車道歩き。パラグライダースポットなど尾根なの

で両側の眺望が抜群の道である。今年は史上最速

に並ぶ桜の開花、山では一気に春が進んで、吉野

川沿岸ではヤマザクラが山頂まで駆け上がって、

一足早いはずのタムシバと同時に開花していた。 

峠ではいつもの猿田彦様と相方の石像さんに

ご挨拶、鳥居の下で証拠写真。峠から久保谷方向

を見てはちょっと恨めしく思いながら引

き返した。 

池田ダムに香川県民として感謝の気持

ちを伝えながら北岸をドライブ、雲辺寺

到着。雨上がりのしっとりした参道、霧に

包まれた五百羅漢様、雲海の天空スポッ

トではカフェオレで体を温めた。 

どんな時でも楽しめるのが、山の会の

山行のいいところだなと感じられた！  

 



 

 
1 月 大三島準備会 1 木 例会

2 火 会報部会 2 金

3 水 剣山～天狗塚 3 土 岩トレ3

4 木 4 日 大麻山登山道整備

5 金 5 月

6 土 6 火

7 日 西日本①毛無山 7 水 enjoy座学

8 月 8 木

9 火 横倉山準備会 9 金 沢鉄砲石川準備会

10 水 山行部会 10 土 Sー1応急処置

11 木 例会 11 日 瀬戸島②白石島・enjoy三頭越～竜王山

12 金 登山道の安全準備会 12 月

13 土 13 火

14 日 瀬戸内島①大三島・岩トレ2 14 水 山行部会

15 月 牛の背～天狗塚準備会 15 木 運営委員会

16 火 16 金

17 水 事務局会議 17 土 S-1応急処置

18 木 運営委員会 18 日 沢：鉄砲石川

19 金 19 月

20 土 S1登山道での安全対策 20 火

21 日 四ブロ横倉山・原稿締切 21 水 事務局会議

22 月 22 木

23 火 23 金

24 水 enjoy座学 24 土 25日原稿締切

25 木 25 日 西日本山③・救助隊搬出訓練

26 金 26 月

27 土 27 火

28 日 西日本②牛の背・enjoy西赤石 28 水

29 月 29 木

30 火 会報部会 30 金

31 水 立石山準備会

◆月会費：１，１００円◆申し込み・問い合わせ先　☎(0877)22-0036  　佐藤孝雄

◆山の会ホームページ　　http://ｚ-yamanokai.kwaf.jp

例会会場
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