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定例山行案内 西日本の山③ 

 諭
ゆ

鶴
づる

羽山
は さ ん

 607.9ｍ 
 

 

■日 程   2023 年 6 月 25 日（日）  

■目 的   淡路島の山を楽しむ 

■場 所   兵庫県南あわじ市 

■ 

■準備会   5 月 31 日（水）19：30～ 事務所にて 

■体力度   １★☆☆☆☆（初心者） 

■難易度   A★✩☆☆☆（初心者） 

 

淡路島の最高峰、標高 607.9mの諭鶴羽山(ゆづるはさん)に登ります。 

山の会ではあまり淡路島の山には登ってないので計画しました。 

この山には「諭鶴羽古道」と呼ばれる修験道を登り、山頂から歴史的にも古い「諭

鶴羽神社」までを往復します。山頂からは神戸から大阪、南紀方面の絶景が見られま

す。 

コースは比較的登りやすい登山道を

往復 3時間半かけてハイキング気分で

登れます。 

帰りには、今話題の道の駅「うずし

お inうずまちテラス」に寄ります。 

皆さん、ご一緒に淡路島山行を楽しみ

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



定例山行案内 西日本の山④ 

 山 犬 嶽 997.6ｍ 
 

■日 程   2023 年 ７月 ２日（日）  

■目 的   水苔の森を歩き山頂をめざす 

■場 所   徳島県 上勝町 

■ 

■準備会   ６月１６日（金）19：30～ 事務所にて 

■体力度   2★★☆☆☆（初心者～初級） 

■難易度   B★★☆☆☆（初心者～初級） 

    

標高 997.6m の山犬嶽は徳島県上勝町のほぼ中央にあります。 

日本有数の規模を誇る水苔の群生する森の散策がメインです。散策と言っても歩きにく

い所もありますので、注意が必要です。もちろん山頂にも行きます。 

また、駐車地点から登山口までは片道約１時間、町道を歩きますが、「日本の棚田百

選」に認定され、平成２２年には徳島県で初めて「国の重要文化的景観」に認定された

「樫原の棚田」を眺めながら歩きます。 

落葉原生林を経由して急峻な山道をしばらく登ると、杉の巨木に囲まれた大師堂／龍

王山 東光寺があります。落葉原生林の中のミニ四国八十八ヶ所の石仏も見どころの一

つ。南方の眺望がすばらしく、落葉原生林を眼下に見ることができます。 

ルート中に「石鎚神社」と「金毘羅」さんがあります。 

 

善通寺～徳島道経由～駐車場 片道約３時間（休憩含む） 

駐車場～登山口 片道約１時間 

登山口～山頂～登山口 約３時間 

を予定しています。 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



定例岩トレ案内 

岩トレー4 

 

■日 程   2023 年 7 月 2 日（日）  

■場 所   坂出市大屋冨の岩場 

■ 

■持ち物   ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、ロープなどの登攀用具 

       昼食など 

 

装備を持ってない方でも予備がありますのでお気軽にお問い合わせ下さい。岩やロープ

に親しみましょう。1 週間前にメールで参加募集しますので希望者は連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登山中に岩場が出てきて、不安に思った経験はありませんか？ そんな時、岩場歩き

の基礎を知っておくと、恐れずに安心して通過することができますよ。 

岩場を安全に歩くための方法は、登山技術の一つとして登山者なら誰でも知っておく

べき技術です。ぜひこの機会に学びませんか。 

 

❖日 程  ２０２３年７月８日(土曜日) 

❖場 所  坂出大屋冨ゲレンデ 

❖目 的  岩場を安全に歩くための基礎技術を学ぶ 

❖ 

❖準備会  ６月２９日(木曜日)19時 30分～ 山の会事務所にて開催 

      持ち物⇒スリングとカラビナ 

❖その他  誰でも受講できます 

  

 

 

 

 

 

山行案内「ステップアップ講座」 

 

岩場歩きの基礎を学ぶ 

◇岩場歩きの基本は「三点支持」です。三点支持とは、手と足四本のうちの一

本を動かし、三点支持と四点支持を繰り返しながら移動する方法で、一番安定

感のある歩き方です。この方法を知っておくと、鎖場や梯子も安全に上り下り

することができますよ。 



定例山行案内 

バスハイク 北八ヶ岳・天狗岳（2646m） 

 

■日 程   2023 年 7 月 14 日(金)20 時～17 日（月・祝）  

■目 的   北八ヶ岳・最高峰天狗岳をめざし北八ヶ岳を楽しむ。 

■場 所   長野県・茅野市 

■ 

■準備会   6 月 5 日（月）19：30～ 事務所にて 

■申し込み締め切り 6 月 5 日  

    

北八ヶ岳の自然を楽しみながら天狗岳をめざす。 

麦草ヒュッテから白駒池を散策し 2 日目天狗岳をめざす。天狗岳の展望は 

最高です。最後に渋の湯温泉でさっぱりして帰ります。 

15 日約 5 時間~6 時間 

16 日約 6 時間~7 時間 

宿泊 15 日黒百合ヒュッテ（予定） 

  16 日渋の湯温泉（予定） 

■体力度 2★★☆☆☆（初心者～初級） 

■難易度 B～C★★★☆☆（初級） 

準備会はバスハイク合同準備会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

概念図が書けない方（松

岡もです）は地図を貼り

付けても構いません。 



定例山行案内 バス登山 

八ヶ岳(赤岳～横岳～硫黄岳)２８９９ｍ 
 

■日 程   2023 年 7 月 14 日(金)20 時～17 日（月・祝） 

■場 所   長野県茅野市  赤岳～横岳～硫黄岳コース 

■ 

■準備会   6 月 5 日（月）19：30～ 事務所にて 

■体力度   ３（初級～中級：歩行時間８時間くらい） 

■技術度   C（初級：岩場多く、ハシゴ・鎖場あり） 

■宿泊場所  行者小屋・赤岳山荘(青色の図形の所)  

■推しポイント 本州のほぼ中央、長野県と山梨県にまたがる八ヶ岳は、標高３００ 

０ｍ級の岩峰が続き、各登山口は首都圏や中京圏からのアクセスが

良く、短い日程でも登山の醍醐味が味わえます。また、個性豊かな

山小屋や登山口周辺には温泉が多くあるのも推しの理由の 1 つです。 

概念図 



定例山行案内  バス登山 

 八ヶ岳-3       

 
 

■日 程   2023 年 7 月 14 日(金)20 時～17 日（月・祝） 

■コース   立場川～権現岳～赤岳～横岳～赤岳鉱泉～美濃戸口 

■キレット小屋と美濃戸でテント泊の予定です。 

・山の会であまり行ったことがない権現岳が目玉です。但し岩場があります。 

■体力度 4（中級）■難易度 C（初級） 

■準備会：6/5（月） 19：30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

定例山行案内 西日本の山⑤ 

 赤帽子山 １６１１ｍ 
 

■日 程   2023 年 ７月 ２３日（日）  

■目 的   剣山山系の絶景を楽しむ。 

■場 所   徳島県 つるぎ町 

■ 

■準備会   ７月１０日（月）19：30～ 事務所にて 

■体力度   １★☆☆☆☆（初心者） 

■難易度   A★✩☆☆☆（初心者） 

    

赤帽子山は剣山山系で剣山国定公園に含まれ丸笹山の尾根続きで穏やかで優美な山

容をみせシコククマササに覆われ山頂は視界が開かれ大展望が広がります。 

今回の山行は丸笹山経由で笹原と樹林帯の小さなアップダウンを繰り返しゆっくり

休みながら 2 時間程で山頂に着きます。コ－スタイム 

は往復４時間弱で楽々コ-スですので、最近会に入会された方大歓迎です。 

 

           

 

赤帽子山 概念図 

 

 

 

 

 

 

 

  



定例山行案内 沢登り 

面河本谷 
 

■日 程   2023 年 7 月 22（土）～23 日（日）  

■目 的   沢登り (SⅡ)  

■場 所   愛媛県 面河本谷～中沢～石鎚山  

■グレード 2 級下/Ⅲ+ (「関西起点沢登りルート」より) 

■体 力   4★★★★☆（８時間以上） 

■ 

■準備会   6 月 28 日(水)、PM7:30～、事務所にて行います。 

少し長いルートですが、軽量化で山中一泊の予定です。 

   

 



定例山行案内  

 韓国 北漢山
プッカンサン

 白雲台
ペ グ ン デ

836ｍ 
 

■日 程   2023 年９月 21 日（木）～24 日（日） 

■目 的   ソウル最高峰に登る ソウル観光を楽しむ 

■場 所   韓国ソウル北部 北漢山（白雲台ペグンデ）836ｍ 

■ 

■準備会   随時 開催 別途連絡 

■体力度   2★★☆☆☆（初心者～初級） 

■難易度   B★★☆☆☆（初心者～初級） 

 

 北漢山（プッカンサン）はソウル北部の山塊の総称で、白雲台（ペグンデ）836ｍ、

仁寿峰（インスボン）810ｍ、万景台（マンギョンデ）799ｍの 3 つの峰からなり、かつ

ては三角山と呼ばれていた。韓国でもソウル市内を見下ろせる人気の山です。今回はソ

ウル最高峰の白雲台をめざします。登山コースについては参加者で話し合って決めたい

と思います。 

 

・旅行会社のフリープラン（高松空港から仁川空港までの航空券とホテル）を利用す

る予定。 

 

 

 

 

 

 



個人山行案内 

 北口本宮富士浅間神社から富士山 3776ｍ 

 

■日 程   2023 年 8 月 24 日（木）夜～8 月 27 日（日）  

■目 的   富士山を一合目から登る 

■場 所   山梨県富士吉田市 

■ 

■準備会   6 月 12 日（月）19：30～ 事務所にて 

■体力度   2★★☆☆☆（初級～中級） 

■難易度   B★★☆☆☆（初級～中級） 

    

富士登山には吉田ルート、富士宮ルート、御殿場ルート、須走ルートがありますが、

今回は北口本宮富士浅間神社を参拝して一合目から登ります。夜行バス・交通機関を利

用して行こうと考えています。時間と金額がかかりますが、今年こそは実現したいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2023年度の山行、ハイキング、行事の予定 

 

会報に案内を載せている以降の予定です。スケジュールに入れて参加しましょう。 

 

月 日 曜日 山行予定  

７ ３０ 日 西日本の山６  

８ ６ 日 沢登り初級（大剣谷） 
 

 10-14 木～月 S2北アルプス（縦走） 
 

１９ 土 岩トレー５ 
 

20 日 西日本の山７  

27 日 西日本の山８ 
 

    

 

上記予定は変更になる可能性もあります。 

 

 

 

 

 

定例山行報告 

剣山～天狗塚 縦走 

 

 

■日 程   2023 年 5 月 3 日（水）4 日（木）晴れ 

■場 所   徳島県 三好市 

■目 的   リーダーとしての登山力向上 

■参加者   5 名 

 

■費 用   走行距離 186km  3,400 円/人  

 

【5月 3日（水）】 

事務所集合 4:30 ＝7:10 見ノ越(久保で車デポ)7:40 出発…8：50 西島…9:50 剣山…

12:05丸石…14:05高ノ瀬…16:40 白髪避難小屋 



今年度最初の縦走登山が始まる。天気も良く、連休真っ只中で多くの人に会うことだ

ろう。イザリ峠登山口に車をデポして見ノ越に行くと、早くから多くの人がいた。準備

体操をして劔神社の階段からスタートした。気温は 6℃で肌寒い。1 時間程で西島に着

いた。ここから先頭を交代しながら進む。最初は Dさんが先頭になる。剣山山頂でも多

くの人がいた。ここから稜線を進むので良い景色が楽しめそうだ。風があるが、気温が

上がって来た。まだまだ先は長い。先頭を Yさんに交代して、次の丸石を目指す。笹原

の尾根歩きは気持ち良い。しかし道幅が狭い所が多いので、足の運びが難しい。バラン

スを崩さないように進む。緩やかな下りを進み、2つ目のピークの丸石に到着した。 そ

して丸石避難小屋まで進み、私が先頭になった。歩

き始めて 5 時間を越え疲れも出てきたが、まだ後

半戦が始まったばかりだ。周りに高い木は無く、太

陽の熱を全身で受けてしまう。高ノ瀬 1741m で本

日最後の集合写真を作り笑顔で撮って、残りの下

りを慎重に進む。そして予定通りの時間で「白髪避

難小屋」に到着した。小屋は予想通り満員でテント

場にも多くテントが張られていた。テント設営後

に水を汲みに行った。この水汲みに試練が待って

いた。テント場からは遥か下で、急な下りを転ば

ないように下りて行く。水は多く湧き出ていた。

最後の力で登り切った。水の有り難さを体で感じ

た。そしてテントの中で夕食となった。酒も入り

楽しい夕食で、疲れが吹っ飛んだ。ちょっと騒ぎ

過ぎたようだ…。20時に就寝となり、1日目が終

わった。 

【5月 4日（木）】 

5:30 出発…6:30 カヤハゲ…7:70 三嶺…9:30 西熊山…11:00 地藏ノ頭…11:30 天狗塚

…13:40天狗塚登山口…久保＝18:30事務所 

朝 3:30 に起きて出発の準備にかかる。外は朝も

やで真っ白。5:30 三嶺を目指して出発する。アッ

プダウンを繰り返して 1 時間程進む。休憩後堂崎

さんに先頭を代わり三嶺の入口に入る。霧に隠れ

ていた三嶺が見えて来た。なかなかの急登だ。鎖の

ある大きな

岩を登り、木

道の笹原に

出た。そしてもう1つの急登を登り切り山頂1893m

に到着した。すると霧も晴れて来た。ここからは

稜線歩きの下りで歩き易い道が続く。昨日よりは

涼しく頑張れそうだ。途中で先頭を Yさんに代わ



り、お亀岩まで来た。休憩をして天狗塚を目指す。ここから私が先頭で進む。足場の悪

い急登を登り天狗峠に着いた。西山への分岐箇所でザックを置いて天狗塚に登ることに

なった。ザックが無いと皆動きが軽い。右手に馬の背を見ながら天狗塚山頂に到着した。

縦走最後のポイントである。分岐まで戻り、登山

口までの標高差 1200m を下る。先頭を M CL で

進む。ひたすら慎重に進むこと 2時間 30分、イ

ガリ峠登山口（久保）まで戻って来た。皆良く頑

張った。2 日間で 30km 近くの縦走であったが、

歩き易い道が多く景色を楽しみながら歩くこと

が出来た。登山道には分岐が多く、色々なコース

で四国メインの縦走路を楽しみたいと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見ノ越 
登山口 

イザリ峠 
登山口 

剣山 

丸石 

高ノ瀬 

白髪避難小屋 

三嶺 

西熊山 

天狗塚 



定例山行報告 

安神山 266.8ｍ 鷲ヶ頭山 436.3ｍ 

 

 

■日 程   2023 年 ５月 14 日（日） 曇りのち晴れ 

■場 所   愛媛県 今治市 

■目 的   瀬戸内海文化の拠点 大三島 多島の景観を楽しむ 

■参加者   10 名  

 

■費 用   走行距離 307ｋｍ 4,620円/人  

  コースタイム 

事務所 5：30＝＝7：45大山祇駐車場…8：00大山祇神社…8：20生樹の御門、奥宮 

…8：50わくわくパーク登山口……9：40安神山……10：50鷲ヶ頭山 11：15…12：45 

わくわくパーク登山口……13：30宝物館……14：40大山祇駐車場＝＝17：30事務所 

 

前日の雨が止んでホッとひと安心。曇り空の中、しまなみ海道のほぼ真ん中にある大

三島に向けて出発。今治市街からしまなみ海道へ。島々の間から壮大な橋が姿をあらわ

すともうすぐだ！とワクワクしてくる。大三島に

入り、大山祇（おおやまづみ）神社近くの駐車場

に車を置き、まずは神社を参拝する。ここは古く

から山と海の神、戦いの神が祀られているらしい。

神社はクスノキの樹々に囲まれ、特に生樹の御門

（いききのごもん）と呼ばれる推定樹齢 2000 年

のクスノキは、根元に空洞があり通りぬける事ができた。この辺り一帯が清らかな空気

で包まれているようだった。 

わくわくパーク登山口から安神山（あんじんさん）を

経由して鷲ヶ頭山（わしがとうさん）へ向かう。整備さ

れた登山道を歩く。10 分程で展望台に着き、海や島々、

ふもとの町並みが眼下に広がる。30 程で安神山頂上に

到着。ここからは見晴らしのいい稜線を進んだが、所々

に大きな岩がそそり立っている。岩場を歩いたり変化

に富んでおもしろかった。途中林道に出て階段を登りきったら鷲ヶ頭山の頂上だ。テレ

ビ局の大きなアンテナが迎えてくれる。しまなみ海道やいくつもの島々が見渡せた。ゆ

っくりと休憩を取り、下りの前にみんなでストレッチをして、来た道を引き返す。駐車

場まで戻ってきて荷物を降ろして宝物館を見学したり自由に過ごす。ここの宝物館は、

平安時代や鎌倉時代からの国宝級の刀や鎧などが展示されており驚いた。遥か昔の歴史

や自然にふれあえて大満足。帰路に着く頃には大三島は観光客やサイクリングを楽しむ

人たちで賑わっていた。 



定例山行報告 

登山道での安全対策を学ぶ 

 

 

■日 程   2023 年 5 月 20 日（土）晴れ 

■場 所   香川県 善通寺市 

■目 的   安全確保のためのロープ操作を学ぶ 

■参加者   9 名 

 

■費用    なし 

8:00 事務所集合 8:30…10:00 禅定寺…12:00 我拝師山…15:00 大坂峠…17:00 駐車場

17:30解散 

準備会にて、ロープの基本的な結びを学習して実践となった。 

ロープ操作の前に山での斜面や階段の歩き方を習った。正しく歩くことで体の負担も含

め山でのリスクを抑えられるので、次の山行から実行したい。 

我拝師山への岩場では、ロープを使って短時間で登る練習を行った。先頭がロープを出

しながら上に登りロープを固定する。固定方法はナイ

ンノットの先にカラビナを付け丈夫な立ち木にぐるっ

と回して結ぶ方法。下の人はロープを補助として持ち

ながら登って来る。これは簡単で使えそうだ。次に、

我拝師山の下りで、ロープで複数人を安全に降ろす方

法を行った。各自チェストハーネスを装着。ロープの

先端はナインノット、間隔を開けてバタフライノット

を作る。それらにカラビナを付けて降りる。降ろす人は丈夫な立ち木にロープを一重以

上巻き付け（降りる人の荷重を楽に保持出来るように）、

立ち木の摩擦でゆっくり降ろしていく。皆が安全に降り

たのを確認して、立ち木に掛けた 2 本のロープをたぐっ

て降りていく。ロープ全長の半分までしか降りられない

ので、ロープの長さに注意が必要。下の人までロープが

足りなくなれば、立ち木を変えて同じように降りていく。

これを 4 人組で役割を交代しながら、大坂峠に向けて降りていく。20m ロープなので、

何回も繰り返して降りて行った。8 人が 2 チームで、滑

ったりもしたが、笑い声や掛け声が絶えず、楽しく練習

を行った。後は大坂峠から駐車場まで戻って来た。駐車

場でもロープの張り方講習が始まり、気が付くと 5時半

を回っていた。天気の良い中、終始なごやかな感じのロ

ープ講習登山だった。 

 



定例山行報告  

横倉山 800ｍ 

 

 

■日 程   2023 年 5 月 21 日（日）    ■天 候  晴れ 

■場 所   高知県越智市 

■目 的   四国ブロック交流 

■参加者   9 名  

 

■費 用   走行距離 280ｋｍ 高速片道￥2,060    2,660 円/一人 

  コースタイム 

事務所 6：00＝＝＝7：00南国 P＝＝＝7：25いの IC＝＝＝8：15横倉山第一駐車場・ 

9：05 集会・出発 9：22……10：05 カブト嶽………10：40 三角点（774.6ｍ）……11：

10横倉宮……11：30畝傍山眺望所……11：40安徳天皇陵墓参考地 11：50……12：00 

横倉宮……馬鹿だめし……横倉宮 12：45……13：00杉原神社……13：30車道…… 

13：55駐車場 14：35＝＝＝村の駅さんさん市＝＝＝いの IC＝＝＝17：15事務所 

 

 例年四国ブロック交流は参加者が少ないのですが、今年は朝ドラの影響で大勢の参加

となりました。四県合わせて１００名、香川県連は５２名と半分以上だった。６班に分

かれて登る。A コース４班、B コース 2 班でそれぞれ交流できるよう、各山の会混合の

班編成となっていた。 

 駐車場にて受付、資料をもらい、集会後、各班ごと

に出発した。人数が多く A コース１班はメンバーに

各自番号を言ってもらって確認していた。 

 駐車場より車道を少し歩くと登山口があり、すぐに

急な階段を上る。しばらくは登りが続く。安徳天皇が

この地に逃れてきたという言い伝

えがあるため、道の途中には所々従

者の石碑などがある。カブト嶽を過

ぎ、三角点を目指す。途中ギンリョ

ウソウがあった。３０分程で横倉宮

についたが、他の班と一緒にならな

いよう先に畝傍山眺望所に向かっ

た。ここで景色を楽しみ、馬鹿だめ

しも見えた。次に安徳天皇陵墓参考

地へ、石段の登り口に宮内庁の表示



があった。他班がここで休憩をとっていたが、私たちの班は参考地の囲いの周りをぐる

っと回って、そのまますぐに横倉宮へ戻った。馬鹿だめしへ行ったあと昼食休憩とのこ

と。でも人が多く馬鹿だめしに下りるのは諦め横倉宮の建物後ろの崖を下り、昼食を摂

った。 

 十分に休憩後、下りは杉原神社を通るコース。アセビが森、安徳天皇行在所跡、山小

屋、その向こうに杉原神社があった。杉の大木がうっそうと茂り、雰囲気のある場所だ。

社殿をぐるっと一周すると、すばらしい干支の彫刻を見ることができた。表参道を下り、

夫婦杉、鳥居をくぐり石段を下り

て車道を２５分程で駐車場に着い

た。 

 安徳天皇にまつわる遺跡等を見

学し、他会の人と交流できた楽し

い一日だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 木 例会 1 土

2 金 2 日 西日本④山犬嶽・岩トレ4

3 土 岩トレ3 3 月

4 日 大麻山登山道整備 4 火 会報部会

5 月 北八ヶ岳準備会 5 水 enjoy座学

6 火 6 木 例会

7 水 enjoy座学 7 金

8 木 8 土 S-1岩場歩きの基礎

9 金 沢鉄砲石川準備会 9 日 enjoy大屋冨

10 土 Sー1応急処置 10 月 赤帽子山準備会

11 日 瀬戸島②白石島・enjoy三頭越～竜王山 11 火

12 月 富士山準備会 12 水 山行部会

13 火 13 木

14 水 山行部会 14 金 バス登山八ヶ岳

15 木 運営委員会 15 土

16 金 山犬嶽準備会 16 日

17 土 S-1応急処置 17 月

18 日 沢：鉄砲石川 18 火

19 月 19 水 事務局会議

20 火 20 木 運営委員会

21 水 事務局会議 21 金

22 木 22 土

23 金 23 日 西日本⑤赤帽子山・S-2面河本谷

24 土 25日原稿締切 24 月 　23日原稿締切

25 日 西日本山③・救助隊搬出訓練 25 火

26 月 26 水

27 火 27 木

28 水 面河本谷準備会 28 金

29 木 岩場歩き準備会 29 土

30 金 30 日 西日本の山⑥

31 月

◆月会費：１，１００円◆申し込み・問い合わせ先　☎(0877)22-0036  　佐藤孝雄

◆山の会ホームページ　　http://ｚ-yamanokai.kwaf.jp

例会会場
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