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定例山行案内 瀬戸内の島シリーズ⑧ 

粟島 城山２２２ｍ 
 

■日 程   2024 年 3 月 2 日（土） 

       ※当初の 3 月 3 日（日）より変更  

■場 所   香川県三豊市 

■ 

■準備会   2024 年 2 月６日（火）19：30～ 山の会事務所にて 

■体力度   ２★★☆☆☆（初心者～初級） 

■技術度   １★☆☆☆☆（初級） 

    

須田港から粟島の城山に登ります。 

頂上から 360°パノラマビューの景色を楽しみましょう。 

城山の歩行時間は片道 1 時間ほどのハイキングです。 

のんびりプランの予定です。 
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定例山行案内 

 西穂高岳 (S-Ⅱ) 
 

■日 程  2024 年 3 月 8 日(金)～10 日(日) 

■目 的  雪山レベルアップ 

■場 所  西穂高岳 

■グレード  体力度：4、技術度：D 

■ 

■準備会  於事務所、2 月 20 日(火) 、19：30～  

 

テント泊で雪山の基本技術の習熟と総合力の UP を目指します。 

(具体的には、アイゼン・ピッケルの活用、ルートの取り方、生活技術、天候、判断のポ

イント等です) 

 

 

 

 

 

 

西穂高岳 ピラミッドピーク 

独標 
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■日 程   ２０２４年３月１０日（日） 

■場 所   香川県高松市庵治町 

■目 的   瀬戸内海に面した里山縦走で景色を楽しむ 

■ 

■準備会   ２０２４年２月２２日（木） １９：３０～事務所にて 

■体力度   １★☆☆☆☆ 

■難易度   A★☆☆☆☆ 

 

一般参加者を募り、景色の良い庵治町の５つの里山を縦走します。 

御殿山(83m)・大仙山(131m)・遠見山(235m)・立石山(194m)・庵治竜王山(239m)と標

高 250m 以内、瀬戸内海に面した里山縦走で、景色の良いルートです。縦走した後は、

庵治の街並みを歩いて出発地点まで戻ってくる一周ルートを考えています。（歩行時間

４時間程度） 

 

 

 

 

定例山行案内 

拡大山行 庵治半島５座縦走 
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■日 程   ２０２４年 ３月２４日（日） 

■場 所   高知県高岡郡 

■目 的   歴史と伝説の山に春を見つけに 

■ 

■準備会   ２０２４年 ３月１１日（月） １９：３０～事務所にて 

■体力度   １★☆☆☆☆（初心者） 

■難易度   A★☆☆☆☆（初心者） 

 

少し早い春にトサミズキが黄緑色の小さな花を満開に、アオイスミレやヒメハギも咲

き始めています。 

安徳天皇陵墓参考地や横倉宮、杉原神社など歴史をめぐるコースを歩きます。 

この山行は拡大山行です。フォローして下さる会員の方の参加、大歓迎です。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 定例岩トレ案内 

岩トレ-11 
 

■実施日：２０２４年２月２５日（日）９時～１５時 

■場 所：大屋富の岩場（坂出市） 

■ 

 定期的に実施している岩登りトレーニングです。ロープワーク技術の勉強にもなりま

す。準備会は行いませんので、参加希望者は２月２２日（木）までに佐藤なへメール等

でご連絡ください。 

定例山行案内 

拡大山行 横倉山 776m 
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定例山行案内 

岩トレ−12 

大井 

 

■ 日 程 令和 6 年 3 月 24 日（日）９〜15 時ぐらい 

■ 場 所 大屋冨 

■  

■ ハーネス、ヘルメット、カラビナ、スリング、ロープなどの登攀道具、昼食 など 

 

 暖かくなり、動きやすいこの季節。岩トレにぴったりです。総会資料の年間登山計画を見

て、挑戦したい山をマークしてトレーニングしましょう。 

 岩トレに準備会はありません。実施の１週間前ごろメールで再通知しますが、希望者は直

接大井まで連絡ください。なお、初めて参加したいという方は道具や体力・技術の確認をし

たいので、事前に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

2 月号掲載以降の山行、ハイキング、行事の予定 

 

月 日 曜日 山行予定  

３ 31 日 西日本の山 13  

４ 7 日 総会  

14 日 西日本の山 1  

14 日 岩トレー1  

20～21 土～日 瀬戸内の島シリーズ 1  

 沖ノ島 妹背山 

 

28 日 西日本の山 2  高丸山  

上記予定は変更になる可能性もあります。 

 

 

 



6 

 

定例山行報告  

備南アルプス佐方竜王山 231ｍ寄島竜王山 289ｍ 

 

 

■日 程   2023 年 12 月 24 日（日） 晴れ 

■場 所   岡山県倉敷市浅口市 

■目 的   行きやすい山域の面白いルートを考えて山行する 

■参加者   5 名  

 

■費 用   1,750 円/人 149 キロ 

 

コースタイム 

山の会事務所 6：00＝＝瀬戸大橋＝＝6：30鴻池 PA＝＝7：15沙美海水浴場 P7：35 

・・・8：15明見宮 8：30・・・8：35佐方竜王山 8：50・・・8：55竜王宮・・・ 

9：05明見宮・・・9：30沙美 P9：45＝＝10：00寄島 P10：10・・・10：40尾根 

・・・10：55ピーク・・・11：30寄島竜王山 12：05・・・13：00寄島 P＝＝ 

13：20沙美海水浴場 13：30＝＝瀬戸大橋＝＝14：45事務所 

 

備南アルプスは初めて聞いたのでどんな山な

のか？山行案内ではちょっときつめで不安だっ

たが、準備会では短縮コースにするとの事で安

心した。 

 瀬戸大橋を渡り岡山県倉敷、備南アルプスへ

向かうビナンビジョ？ 1 時間ちょっとで沙美

海水浴場西浜駐車場に着いた。ここはトイレが

ある。ヤシの並木があり、丁度日の出の時間で

ヤシと日の出

の景色がハワ

イみたいだ。 

 駐車場から

まっすぐに歩き、車道を渡ると登山口の看板があっ

た。沢沿いにきれいな道を行く。まず明見宮という

お社に着いた。お社は大きくはないが、榊がお供え

してあり、お参りして管理する方がいるようだ。お

社でくつろいで出発後、すぐに佐方竜王山山頂だっ

た。天気が良く見晴らしも良かったので、リーダー

の説明で瀬戸内海と対岸の香川の山を眺めた。そこ
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から竜王宮に寄り下山した。 

 駐車場に戻り、次の寄島竜王山の登山口に向か

う。15 分程で到着。登山道は広くて歩きやすいとこ

ろと、ザラザラして滑りやすい急登が代わる代わる

出てくる。ロープを張っているところもあった。尾

根道に出て二つ目のピークは通らずにトラバースし

た。寄島竜王山頂上も見晴らしがよくここでも海と

対岸の山を眺めた。頂上では昼食をゆっくりととっ

た。下りは急坂でロープの強度が怪しいところは、

ザイルを張って下った。低山ではあったが侮れない

コースだった。 
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定例山行報告 

三嶺～天狗塚 

 

 

■日 程 202401/06 土～01/07 日   ■山行形態 雪山縦走   ■経験者あり 

■場 所 徳島県三好市 高知県香美市 四国山地 

■目 的 雪山での基礎技術の向上 

■参加者 ４名 うち他会１名 

 

■費 用(4 人分) 距離 177 ㎞×28 円/㎞≒5000 円 食料 4778 円 ガス中古 

 

202401/06 土 曇り 善通寺 600=800 いやしの温泉 P830→1042 造林小屋跡→

1310 三嶺ヒュッテ 夕食 泊 

 

大歩危や西祖谷道の

駅で休憩後,いやしの温

泉 P に着き登り始めた。

モノレ-ルや温泉は営業

していない。針葉常緑樹

林帯内で日影になると

ころは雪がない。落葉樹

や木のないところは雪

が残るが放射冷却によ

り地表が冷やされてい

るためと考える。旧造林

小屋は完全に崩壊し休

憩にも使えない。 

稜線に上がると多少

雪も増え,剣山･ジロウ

ギュウも見え始める。鹿

よけの柵をすり抜け昼過ぎには三嶺ヒュッテに到着。笹原の雪をかき集め水をつくり,

早い時間の夕食宴会就寝となった。自分も含め夜間トイレの回数が多い。三嶺のトイレ

はかなりきれいになっていた。 

 

01/07 日 晴れ曇り 三嶺ヒュッテ 655→710 三嶺→910 西熊山→945 おかめ岩ヒュ

ッテ 1005→1110 天狗塚→1335 天狗塚登山口→1550 いやしの温泉=善通寺 1840 
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十分な睡眠をとりラ-メンの朝食後行動開始。積雪量は増えていないがエビのしっぽ 

が加わった。日の出を見ながら三嶺頂上

へ。(予想)天気図は西高東低冬型。当初

晴れていたが,脊梁山地を越えた雪雲が

四国に到達したためか西から曇り～ガス

になる。西熊山にむけて進む。 

途中 1 名ウンチ        となり,吹きさらし

でどうするか思案する事態になった。風

のなかでとどまることは他メンバ-も体

を冷やし体調を悪化させる。トムラウシ

の遭難(2009年 8名死亡)がその例。雪の

中ではぐれることもきわめてまずい。今

回は追いつくのを待ちながら特別ゆっく

り歩いた。西熊山頂までは風のよけられ

る休憩場所が乏しい。 

おかめ岩ヒュッテでトイレと大休止。

室内で氷点下 4 度。皆元気になり行動再

開。3 年前の思い出のツエルトビバ-ク

(柏原 中村ム 原 井上知)地点の岩かげ

を通過。風のなかイザリ峠

(旧)に到着。ザックを背負っ

たまま天狗塚に進んだ。天狗

塚は草原に立つ 3角形の塚。

ガスっているがときおり視

界が開け牛の背が見える。 

イザリ峠に戻り北東-北に

下り始める。はじめは強風だ

が,徐々に樹木が増え安心し

て休憩できる。 

天狗塚登山口でアイゼンをはずし,

約 2時間 8㎞の長い林道歩きとなった。

路面が凍っていて尻もちをついた。そ

れまでまったく無事だった足もこの林

道歩きでかなり痛くなってしまった。

帰りはそばを食べることもなくクルマ

で善通寺まで戻った。運転の方ごくろ

うさまでした。 
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定例山行報告 瀬戸内の島シリーズ⑥ 

因島アルプス奥山 390.2ｍ青影山 275ｍ 
                                   

 

■日 程  ２０２４年１月７日（日）    ■天 候  晴れ 

■場 所  広島県尾道市因島 奧山 青影山 

■目 的  瀬戸内の島山に登る 

■参加者  ４名 

■費 用  3380円/一人  走行距離/268ｋｍ 

 

 事務所 6：25＝＝瀬戸大橋＝＝因島北ＩＣ＝＝8：20登山口 8：30・・・8：45 

 大山峠・・・9：15展望台・・・9：45奧山頂上・・・10：30大山峠・・・11：25 

 青影山頂上・・・頂上そば展望台 11：45・・・12：25展望台休憩・・・12：35 

 大山峠・・・12：45駐車場 12：50＝＝水軍城見学 13：50＝＝16：10事務所 

 

今年初めての山行は島シリーズ、因島アルプス。今回の参加者でルート経験者はな

い。当初参加予定者は６名だったが、体調不良２名あり、４名の参加となった。 

 Yさんの車にて出発したが、シートベルトの警告音が鳴りやまない。原因がわから

ないため、事務所に戻り、リーダーの

車に乗り換え再度出発。出発時アクシ

デントはあったものの、予定より早く

登山口に着いた。 

各自ストレッチを行い、地図を確認

後、大山峠に向った。歩き始めてす

ぐ、駐車場から見えていた建物の中は

お堂であった。ゆっくりペースでも１

５分程で大山峠に着いた。ここから左に奧山へ向かう。登山道は整備されており歩き

やすく、看板もありわかりやすい。樹林帯が多いが、ところどころ展望台があり瀬戸

内の海を眺望できる。展望台には景色

の説明板があり、わかりやすい。お地

蔵様の並んだ道を行き、１時間ちょっ

とであっさりと奧山に到着。頂上は少

し平らな場所で、村上水軍のマークの

赤い幟（のぼり）が何本か立てられて

いる。 

止まっていると寒く、奧山頂上で長

居はせず大山峠へ引き返す。峠から少
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し行くとまたお堂があった。大山トンネルの上の大山 222.5ｍのピークを過ぎ、それ

から風呂山への分岐があったがそこはスルー。そこを過ぎると風呂山見張台の看板が

あった。展望台の横を過ぎるとまた村上水軍の幟があり、青影山の頂上だった。ここ

も平らで広々としたところだが、少し下りた展望台で昼食にする。寒いのでカップ麺

などで温まった。大山峠まで登り下りの多い登山道を帰る。落ち葉が多いので滑らな

いよう気を付けて歩く。予定より早い時間に駐車場に着いた。 

時間に余裕があったので、因島ゆかりの水軍城に立ち寄り見学をして帰途につい

た。因島アルプスという名

前から、きびしいコースを

想像していたが、きれいな

歩きやすいコースで、景色

も楽しめ良い一日であっ

た。 

 

 

定例山行報告 

箸蔵街道 

 

 

■日 程   2024年 1月 14日（日） 晴天 

■場 所   徳島県三好市から香川県三豊市財田町 

■目 的   初詣・2024年の安全登山祈願 
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■参加者   8名  

  

■費 用   JR財田駅から JR箸蔵駅 乗車券 330円 煮込みうどん 300円 

   

事務所 6：30＝＝＝7：00JR 讃岐財田駅 7：24＝＝7：36JR 箸蔵駅 7：50―8：34 箸蔵寺

9：11‥本殿 9：24・・・10：18升水分岐・・11：23二軒茶屋 12：15・・12：53石仏・・ 

・・13：03展望休憩所 13：20・・14：50JR財田駅 15：10・・15：38事務所 

 

JR 財田駅に車 3 台で到着。財田駅には新しいトイレが設営されて無人駅ながら整備

されている。駐車場は 2 台分だが空き地があり 5，6 台は駐車できそうだ。運賃は昨年

より値上がりして 1 人 330 円だった。ほぼ貸し切りの電車に乗って出発。10 分ほどで

JR 箸蔵駅に到着。準備体操をして箸蔵寺へ出発する。石がゴロゴロした歩きにくい道

（遍路道）を行くと箸蔵寺の高灯籠が見えてくる。晴天で気持ちがいいが、風は寒い。 

立派な山門をくぐり護摩殿に着く。ロープウェイ降車駅もあり、トイレも整備されて

いる。日当たりが良い所は、ぽかぽかして春のようだ。箸蔵寺は金毘羅の奥の院でとて

も立派なつくりをしている。数えきれない彫刻があり、江戸時代後期の作だそうだ。般

若心経を唱えながら登れるように階段には一文字ずつ刻んだ石板をくっ付けてある。最

後の急登でがんばって登る。本殿に到着し参拝の方にお願いして記念写真を撮影しても

らう。境内には十月桜？が少し咲いている。

御影堂が開帳されライトが灯り弘法大師像

が拝顔できた。ミニ八十八か所を過ぎてしば

らくは石ゴロゴロの道で歩きにくい。陽が当

たると嬉しい。冬イチゴが集まって可愛い実

をつけている。食べてみると少し甘いさっぱ

りとした味で美味しかった。 

二軒茶屋に着き早速煮込みうどんを準備

する。寒いのと鍋が大きいので中々沸騰しな

い。待っている間が寒いので「山筋ゴーゴー体操」を行う。しばらくして、野菜たっぷ

り味噌仕立ての美味しいうどんを頂く。お腹が満腹で体も心も温かくなる。 

石仏まで順調に移動。石仏には昨年讃

岐山脈縦走の整備の目印が、かろうじて

残っていた。展望所は残念ながら展望は

なかった。ほぼ予定どおり財田駅に到着

した。初詣もでき、そして久しぶりに大鍋

で煮込みうどんが食べられて幸せな気持

ちになった。段取りをして頂きありがと

うございました。 
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定例山行報告 

横倉山 
  

■日 程 2024 01/21 日 ■天気曇りのち晴れ 

■場 所 高知県高岡郡越知町   

■参加者 １０人 

  

■往復 280 ㎞ ETC2060 円×2×2 費用 1 人 2040 円 

善通寺事務所 600=高知道伊野 IC=横倉山第 1P(織田公園下)835→カムト嶽→横倉山三角点

1000→横倉宮 1050→畝傍山展望所 1125→1150 空(から)池→安徳天皇陵墓参考地

1210→杉原神社 1250→夫婦杉→第 2P→1330 横倉山第 1P =1630 善通寺事務所 

 

 雨はかろうじてあがり,高

知道を伊野 IC へ,国道 33 号

(494号)を越知へ。横倉自然の

森博物館横から山に入り横倉

山第 1 駐車場に着く。見晴ら

しが良い。音楽付きラジオ体

操のあと尾根を登り始める。予想よりや

せた岩山で鎖場続出。最高地点ではない

が横倉山三角点に到着。触ると胞子が吹

き出すツチグリがみられ風の谷のナウ

シカに出てきそう。横倉宮があり,安徳

天皇は壇ノ浦に沈まずその前に屋島か

ら土佐に逃れたという伝説に基づく。塀の戸が開かず岩を下って出る。

裏は馬鹿だめしという石灰岩の崖。日本の石灰岩は,南洋で形成後フィ

リピンプレ-ト上を北上,南海トラフ地震時付加体としてユーラシアプ

レ-ト側に移り,地表に出て最後はコンクリ-トにされる。 

畝傍山展望所で大休止。馬鹿だめしや土佐湾が光

る。から(空)池というドリ-ネの湿地があり今回の

ほぼ最高地点。安徳天皇??の墓があり,安徳水には

りっぱなログハウス風避難小屋があるが宿泊山行

計画は難しい。杉原神社は杉の大木がいっぱい。夫

婦杉は 2 又に分かれているが,枝分かれなのかくっ

ついた(接ぎ木キメラ)のか。最後は車道を歩いて駐

車場に戻った。晴れ間が多くなり高知県は暖かい。 

帰りは｢まきのさんの道の駅佐川｣で休憩。駐車場は行列。みんなおみやげを買って便

乗商法大当たりである。 
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1 木 例会 1 金

2 金 2 土 瀬戸内の島⑧

3 土 市民会館まつり 3 日 県連総会

4 日 4 月

5 月 5 火 会報部会

6 火 粟島準備会 6 水

7 水 丸笹山準備会 7 木 例会

8 木 高見島準備会 8 金 S-2西穂高

9 金 9 土

10 土 S-2大山弥山尾根 10 日 拡大遠見山

11 日 寒風山 11 月 横倉山準備会

12 月 12 火

13 火 13 水 山行部会

14 水 山行部会 14 木

15 木 運営委員会 15 金

16 金 16 土

17 土 救助隊大山 17 日 瀬戸内の島⑨

18 日 西日本12 18 月

19 月 19 火

20 火 20 水 事務局会議

21 水 事務局会議 21 木 運営委員会

22 木 遠見山準備会 22 金

23 金 丸笹山 23 土

24 土 24 日 拡大横倉山・岩トレ12

25 日 瀬戸内島7高見佐柳島・岩トレ11 25 月

26 月 26 火

27 火 27 水

28 水 28 木

29 木 29 金

30 土

31 日 西日本の山⑬

◆月会費：１,１００円　入会金：1,０００円 　　　　　　　　　　　N

◆申し込み・問い合わせ先　☎(0877)22-0036  佐藤

例会会場
　　　　　　　　　　　　　ブログ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　駅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　ホームページ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こめつつじ　　No512
 発 　行：善通寺山の会　会報部  発行日：2024/1/30

 住　 所：香川県善通寺市下吉田町143-1  Ｔ Ｅ Ｌ ：（０８７７）６２－９９６５

 発行人：三野  編集責任者：村上しのぶ
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